Formation en
Radioprotection

Cette formation est obligatoire a toute personne rattachée au LPC susceptible d'étre exposée aux
rayonnements ionisants.

Cette formation est valable pour une durée de 3 ans.

*Chapitre 1 : Sensibilisation a la radioprotection

Grandeurs, Principes,......

*Chapitre 2 La radioprotection au LPC
Charte pour le bon usage des sources scellees

et générateurs X au LPC.

Version juin/2018 Jean-Louis Gabriel Service de Radioprotection
LPC de CAEN



Chapitre 1

Sensibilisation
a la Radioprotection
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Pourquol cette sensibilisation

\

J

» Informer les personnes potentiellement exposées aux RI -> obligation
-Sensibilités et attitudes « extrémes » vis a vis de la radioactivité

- Ceux qui imaginent systématiquement ca:
(signalisation de sources
extrémement actives)

- Les "Homer Simpson".
(c'est zéro danger, les sources
j'en mange au ptit dej)

-> 2 attitudes qui peuvent €tre dangereuses...
* But:
 Informer des dangers réels liés aux rayonnements ionisants (RT)

» Donner le cadre réglementaire dans lequel on doit travailler
» Informer sur les risques liés aux RT au LPC
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- 1) Définitions générales, rappels de Physique
» 2) 6randeurs utilisées en Radioprotection

» 3) Effets biologiques des RI

* 4) L'exposition moyenne des Frangais aux RI

* B) Principes généraux de Radioprotection
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%~ Deéfinitions génerales Rappels

* Radioprotection : Ensemble des moyens utilisés
pour se protéger des rayonnements ionisants (RI)

* Rayonnement : Mode de propagation de |'énergie
sous forme d'onde ou de particules (ex : chaleur
rayonnée par le soleil)

- Tonisant - Ionisation : Transformation d'un atome
ou d'une molécule neutre en ion

» Un rayonnement est dit ionisant s'il est
susceptible d'arracher des électrons a la matiere
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@ Les sources « artificielles » D§22E§2‘°’
ca=n de rayonnements ionisants

—
»

+ Générateurs de rayons X

- Produisent un faisceau de rayons X en
acceélérant des électrons vers une cathode

- Accélérateurs (ex: GANIL)

- Source d'ions de haute énergie
- Collisions des ions avec cible ou parois
-> Production de Rayons X, neutrons

-> Production de noyaux radioactifs
(on parle d'activation)

- Sources radioactives

- Source de calibration (Recherche)
- Coeur d'un réacteur (ILL = source de neutrons)
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tec
] ] Rappel
et Les noyaux radioactifs appels
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B Intamal Transition
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Bl Stable nuclide

' |Unknown decay

Emission de ces particules = RI
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Particules

@ Les particules ionisantes MEEEEE

Particules

indirectement ionisantes

directement ionisantes

heutrons

P, a, fragments

rayonnements

) rayonnements
charges

neues

Interaction
neutron-noyau
- Collisions

- Capture

Interaction
photon-électron
- Compton

- Photoélectrique
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Définitions

@ Les particules ionisantes MEEEL

faible pouvor de pénétration
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Grandeurs utilisees en RGf?”de“rS de
i ) adioprotection
Sasr radioprotection

\

- Source radioactive:
e Activité
» Période radioactive

» Effets du rayonnement:
» Dose absorbée (grandeur « physique »)
» Dose équivalente (grandeur « biologique »)
» Dose efficace (grandeur « biologique »)
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T Grandeurs d
Grande_urs utllls_ees en
radioprotection

Grandeur |Unité Signification

Activité Becquerel (Bq) | Nombre de
décroissances par
seconde

Période Années, jours, | Temps nécessaire d la

heures ... désintégration de la

moitié des noyaux

Dose absorbée |Gray (Gy) Energie regue par unité
de masse

Dose Sievert (Sv) Effets sur I'nomme

équivalente (nature du RT)
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] . ; Radioprotect
@ Une image (tres) s’mple_" adioprotection

Le nombre de pommes qui
tombent chaque seconde
peut se comparer a
I"activité.

Au bout d'une période
radioactive, la moitié des
pommes sont fombées

Le nombre de pommes
le dormeur
peut se comparer a la
dose (Gray)

recues par

Jean-Louis Gabriel Service de Radioprotection
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L'effet laissé sur le
dormeur selon la taille et
le poids des pommes est
alors la dose équivalente
(Sv). Si l'on tient compte
des parties du corps
touchées, on a la dose
efficace (toujours en Sv)



T Grandeurs d
Grande_urs utllls_ees en
radioprotection

Dose absorbée (D):

unité: 1 6ray = 1 Joule / Kg

Petit calcul (pour avoir des ordres de grandeur)...

» 5 Gray corps entier => 5 x 80 kg = 400 Joules
c'est la Dose létale (a 50%)
» 1 pierre de 10 kg qui fombe de 4m = 400 joules
Dose létale a 100 % (sur le crane) ?
s énergie contenue dans un TicTac = 2 kcalories = 8300 Joules...

Conclusion

» Les RI sont beaucoup plus néfastes que Les sucreries...
s Les effets ne sont pas seulement corrélés a |'énergie, il faut
tenir compte d'autres facteurs:
pour les RI: nature du rayonnement, organe touché
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T Grandeurs d
Grandeurs utilisees en

\ —— | | l |
J radioprotection
’ . . T d ts et
Dose équivalente (H): IR | oy
UniTé: Sievert X, v (toutes énergies) 1
L, B-, B + et électrons 1
Rend compte de la nocivite des
< 10 keV 5
rayonnements: -
10 4 100 keV 10
H - (D X D Neutrons 100#:3 a2 20
r 2 MeVi20MeV| 10
, , > 20 MeV 5
(1. est le facteur de pondération
Protons > 2 MeV 5

Radiologique
o, fragments fission, noyaux

lourds 28

La dose équivalente, c'est ce qui est mesuré par un bon
détecteur utilisé en radioprotection -> débit de dose en uSv/h

Jean-Louis Gabriel Service de Radioprotection
LPC de CAEN 14



T Grandeurs d
Grande_urs utllls_ees en
Sy radioprotection

. . Tissu ou organe (0N

Dose efficace (E): .00 919 =
unite: Sievert Moelle osseuse 0,12
Rend compte de la radiosensibilité £oion 0,12
des organes touchés: Poumons 0,12
Estomac 0,12

-— Vessie 0,05

E - (DT X HT Sein 0,05
Foie 0,05

() est le facteur de Esophage 0,05
J4 . . . Th id 0105
pondération tissulaire :;:L = o
EXpO IOCClIe -> r‘isque glObClI Surface des os 0,01
(Expo corps entier: E = H) Autres 0,05

La dose efficace, c'est ce qui est utilisé pour estimer
précisément |'exposition d'un travailleur / patient

Jean-Louis Gabriel Service de Radioprotection
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Effets
@ Les effets biologiques

» Les Rayonnements Ionisants sont invisibles, inodores,
et indolores, mais induisent des phénoménes chimiques
et biologiques dommageables pour la cellule:

- Mort de la cellule
- Incapacité de la cellule a se reproduire

- Mutation -> fumeur

* Pour une personne irradiée on distingue généralement:
- Effets déterministes (systématiques: par ex. brulures)

- Effets stochastiques (aléatoires: par ex. cancer)

Jean-Louis Gabriel Service de Radioprotection
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Effets
@ Les effets deterministes
casN

* Résultent d'une forte dose (accident grave)

« Impliquent la mort d'un grand nombre de cellules

« Sont obligatoirement présents au dessus d'un certain seuil
» Sont proportionnels a la dose

* Peuvent etre réversibles

« Peuvent etre accompagnés d'effets stochastiques...

Accidents de Goiana et San Salvador

29 Bulla complerely brokes o and impury extended 10 inder amd middle fingers

Gomna Bresul 1987 San Salvador, 1989, source de
Source médicale de Cs137 Co60 de 66 PBq (Usine de stérilisation)

Jean-Louis Gabriel Service de Radioprotection
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Effets
@ Les effets stochastiques
oo _ g

* Résultent de mutations cellulaires, il s'agit de
cancers et des risques génétiques.

* Ne présentent pas de seuil.

* Ne sont pas spécifiques de l'irradiation, s'ajoutent
aux cas naturellement constatés dans une
population dont ils ne se distinguent en rien.

» Toujours graves, pas spontanément réversibles.

» Apparaissent apres un long temps de latence
(quelques années a quelques dizaines d'années).

Jean-Louis Gabriel Service de Radioprotection
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“Estimation *“ du risque

(exposition aux faibles doses)

Faisceau de
courbes établies
d'apres les

observations aux
doses élevées

e On retient la relation
linéaire sans seuil

Zone
d’extrapolation

i” _____ * Facteur de risque: 4.8% / Sv
i 0 - DOSES

sans seull

/1 Exemple: 6 mSv/an pendant 10 ans
wined > risque augmenté de 0.28%

Relation linéaire I

avec seull

I
E . -
Relation linéaire
Fl
F ] YA
I

quadratique 1

Fréquence’l o 1
spontanee” =

s = = ¢ - = - IDQS-ES—.
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L’exposition aux RI
en France

 Exposition moyenne totale : ~ 4,0 mSv/an

L'exposition
aux RI

- L'exposition naturelle: ~ 2,4 mSv/an (1,5 a 6 mSv/an)
- L'exposition artificielle: ~ 1,6 mSv/an

32,7 %
1,6 mSvy

Applications médicales —

Autres (rejetz de
lindustrie,
retombées

atmozphérigques... )

0,3 %
0,02 mS'ur\

Radan
34,3 %
1.4 mSv

Fayonnements
COSmigues
10,9 %
0,3 mSv
Ravonnements
telluriques
e— 136 %
0.5 mSvy
Corps humain
8.2
0,2 mSv

Jean-Louis Gabriel Service de Radioprotection
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» Carte du Radon: S
Dose annuelle varie de N
0,3 a 5 mSv/an

« Rayonnement cosmique:

Dose a altitude nulle = 0,3 mSv/an
Dose a 2200m (Mexico) = 0,8 mSv/an

« Examens médicaux:

1 radio pulmonaire, environ 0,3 mSv
1 radio crdne, 2 mSv

1 scanner abdomen, 3 mSv

1 scanner crane, 27 mSv

Jean-Louis Gabriel Service de Radioprotection
LPC de CAEN
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@ Recapitulons... aux Rl
oo _ g

* Les rayonnements ionisants sont des particules
o, B, 7, X, n pouvant tre émises par des noyaux
radioactifs, des accélérateurs, ou des générateurs X

« Ils sont invisibles et indolores mais peuvent endommager
les cellules

« On mesure leur effet sur 'homme avec le Sievert
(doses annuelles en mSv, débit en uSv/h)

 Une exposition a de fortes doses (accident radiologique)
peut avoir de graves conséquences

* Nous sommes tous exposés aux rayonnements d'origine
naturelle (de 1,5 a 6 mSv/an)

Jean-Louis Gabriel Service de Radioprotection
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Principes généraux de

casn radioprotection

\

* Objectif de la Radioprotection :

Se protéger contre les risques d'expositions

* La radioactivité a dose significative présente un danger
pour 'homme, en France l'utilisation des RI est donc
soumise a autorisation

- La radioprotection est une obligation
- Elle s'exerce dans un cadre réglementaire strict

defini par: - Code du travail
- Code de la Santé Publique
- Code de |'environnement

Jean-Louis Gabriel Service de Radioprotection
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{ Pnnc:p_es genéraux de
casn radioprotection

* Principes fondamentaux :
justification, optimisation, limitation

* Le confinement de la source et des rayonnements :
signaler zones réglementées, définir, organiser,
entreposage, transport, modalités d'acces, traitement des
déchets et objets potentiellement contaminés.

* La mise en ceuvre des moyens de protection adaptés :
écrans, boites a gants, hottes, EPI (gants, dosimetres),
formation et information des personnels, connaissances
des regles et consignes.

* La surveillance de I'efficacité des mesures prises :
Connaissances de références et valeurs guides, surveillance
dosimétrique et médicale des personnels, contréle des lieux,
ambiance, non contamination, vérification des appareils de
mesures.

Jean-Louis Gabriel Service de Radioprotection
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¢ Principes géneraux de
Sosn radioprotection

- ler point: respect des limites d'exposition réglementaires
(Dose équivalente sur 1 an)

TRAVAILLEURS

(decret 2003-296) PUBLIC

(décret 2002-460)

Categorie A | Catégorie B

Organisme entier 20 mSv 6 mSv 1 mSv
Cristallin 150 mSv 45 mSv 15 mSv
Peau 500 mSv 150 mSv 50 mSv
Extrémites 500 mSv | 150 mSv =

Jean-Louis Gabriel Service de Radioprotection
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m PrinCipes généraux de Principes généraux

radioprotection
I

° Zeme poinT: Zonage Arreté du 15 Mai 2006
Zone non réeglementée

-> délimiter des zones E <80 5w on 1 mais
r'eglemen.rees Zone Surveillée E <75 pSven 1 heure

He < 0,2 mSy en 1 heure

de radioprotection

TH<E <25 puSven1 heure

0,2 <He <0E5 m3ven 1 heure

Lid

|
—
z s = Zone Jaune E <2 mSven 1 heure
E o, '-‘E He < 50 mSv en 1 heure
E E 8 . H' 2 r‘l"!S'-.f fh
E § ad Zone Orange E < 100 mSv en 1 heure
7] | © ' He <25 Sven 1 heure
W ';’-._.'[ N
=z
o
Pl

H'< 100 mSy / h

He = dose équivalente extrémités (mains, avant-bras, pieds, chevilles)

E = dose efficace

H' = débit d'équivalent de dose maximal

Jean-Louis Gabriel Service de Radioprotection
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\ g(\l-‘:ru

radioprotection

Principes géneraux de

» Signaler les zones, le plan des installations au sein des zones

« Afficher

es consignes en cas d'incident

autorises

(en pratique)

EONE-HLRVEILLEC 2ONE CONTROLEE TRARCHISSIMENT RECLEMERTE FRANCREIEMINT WTHDIT "
Dose efficace ... ‘ .‘ )D& ' ...
mSv / an 20 )
&8 a O &
SEEE?.—H D‘SEF?.}F.TEE AGCES AEGLEMENTE S i |
DECRET DU 2-10-198E ik
Zone Zone Zone . %one Zone
Type de zone iblicda Siiveillea trole specialement interdit
P q controlee réglementée interdite
| 1
_ A | |
Travailleurs AetB A )
>B /’

Jean-Louis Gabriel Service de Radioprotection

LPC de CAEN
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Principes généraux de

casn radioprotection

\

- 3eme point: la dosimétrie et le suivi médical

Z0NE SURVEILLEE | © o
0 Q — Dosimetrie
Q Mo | passive
O L (1- 3 mois)
| ACCES REGLEMENTE bl S _/

ZONE CONTROLEE
‘g‘ Dosimétrie
‘ active

AGCES REGLEMENTE (temps réel)

» Examen médical annuel
-> certificat d'aptitude a travailler sous RT
* Fiche annuelle d'exposition

Jean-Louis Gabriel Service de Radioprotection
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La Radioprotection au LPC

o=
-y -y -a —l
, ., : -.JJ;}.AJ;J.-}....UJ-JJJ.-..;J
La femme enceinte est une salariée onteante
. s c s spe s d a2
protégée qui bénéficie de mesures ) tsayail
adaptées.
Signaler votre état de grossesse le .

plus précocement possible a votre
médecin du travail .

Une brochure explicative est
disponible.

Jean-Louis Gabriel Service de Radioprotection
LPC de CAEN 29



o=

La Radioprotection au LPC

La Radioprotection

au LPC

Rappels réglementalres
{Code du travail)

fart. A 44836 et 7, D41 52-4)
Sansibilizant les fammes auw: affets potentialle-
meant néfaztes de 'sxposition aux rayonnements
sur 'ambryon et sur ke fetus.

fart. L.1225-7, R44538-E, D.4152-6)

Affactation temporaire possible de la sakarigs
encaints dans un autra emploi, & son initiative ou
4 celle de l'employeur, si son &tat de sants
médicalament constaté 'exige. Le changament
d'affectation n'entraine aucune diminution de
rémunération.

Le= farmmes an état de grossessa me peuvent Stre
affactdes & des travaLe equérant un clessament
en catégoria A.

fart. O 4152-5, B, 4158-1 at R.4824-10)
En cas de grossesse, les dispositions sont prises
poLr qus
- I'exposition de la fermme enceinte, dans son am-

ploi, soit talle qua, I'expasition de 'anfant & nai-
tre, pandant ls temps gqui ='dcouls entrs la
déclaration da grossesss et 'acoouchemeant, soit
aussi faible ques misonnablemant possible, st en
tout &tat de causes infarieur 81 mSv ;

- les femmes enceintas ainsi que ks méres dans
las six mais qui suivent laur accouchamant st
perdant la durde de leur allaitemeant banaficient
d'une surveillance médicala renforcés:

= J—

POl la prévention des sccidents du troval

WSt natlonal te recherche el e EACHHLE ‘: *\J):JJ
J

Dessier web
® & Prifvantion des nsgues (s & /'sxposition professionmeds |
auw rayonrements jonisands « d

Brochures
= Tl14d = Aicke-mémoie jundique © salarsdas an #af de grossesse »
* EDB32 « Les royonnements iomsants.
Payzages instifubanne’ = réglememiation apphcable
= EDEEE = Las rovornements ismisants.
Fréverthon st matnzs ol nogue «
* ED 5027 « L= poinf das comaissances sur bas ayonnaments
anizts -

Rubrique publivatiens » Fioches d'irfermation du public
= Fiche » Grandewrs et umids en radioprofechan =
= Fiche « Les pnmcipes en radioprodection «

Site:

RAubrique Professionnel de santé » Radisproteotion des patients

= Fiche » L'exposifisn médioale aux rayonnaments ioniants »
diagnosic g (7 shasban «

# Fiche a Asglsmentation =t rackoprodection des pafiends «

= Fiche « Petie fypologe des prahques midicales
& base d= rayonnemants ionsants

® Fiche « L=s doses ef leurs effets sur fo somdd = uplE

+ Fiche » Grozsesss =f axposition _‘_,...-c"'H
au rEyoAnETAnts isars = J—

_—

L%ﬂr ~ARH

.-.\;r?l?ﬂ-l-l' *\.-’_u

irpErm A Colonbalies & 00 82 10 - 54105209000

Jean-Louis Gabriel Service de Radioprotection
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; ﬂrh santé de votre bébé.

Dés la conception,
sovez vigilante !

L'exposition de I'enfant & najtre doit rester inférieurs
a 1 millisievert {mSwv).

Les effets varient selon 'importance de |'exposition
aux rayonnaments, mais aussi salon lg stade de votre

grossesse,
hpe de  Stades  RiS0ugs eRCourUS
Iz grossesse | s ddveoppement (dose reqiees =100 mSy)
Ui srr Tovamee, roops Lm’__::;:ﬂﬁ:"cﬁﬂ ]
B simpdante i glén -:].Ic!-.n-l il
ngeng
L8 Organes 50 ament.
rolammens g5 membies, Frses poihes,
e cesveau mattrmatans fes MAnes
nufanment des membres
Les organes #t i cenvea
& ddvelopnpes
Le Vemtug gowmaut - -
i Frinsses Goachis sardivs

Erh:gs d'exposition accidentelle, selon la dose regue

en, I's i‘aﬂltuda sera différente :
100 mSy Dose
I 1‘;??“5“ <Dose= = 200 mSv
200 mSy
Lﬂm Cholx & diseider

La Radioprotection au LPC

N'hésitez pas a signaler
a votre médecin du travail

le plus précocement possible
voltre état de grossesse

Pourquoi ?

La femme enceinte est une salariée protégée qui
bénéficie de mesures adaptées :

= gurveillance médicale renforcée,

* consultation precoce a sa demande aupres du me-
decin du travail,

« interdiction de 'affectation & des travaux qui requis-
rent un classament en cataqorne A,

« définition des postes {:ompa!'rbles avac la poursuita
de son activité par le médecin du travail en concerta-
fion avec la Persanne Gompetanta gn Radioprotac-
tion [(PCH),

«an cas de maintien au poste. port d'una dosimétria
opgrationnalle & abdomen conseillé en complément
da la dosimétria réglamentalre,

« aménagament du poste de travail, voire changemernt
d’affectation, lalssés & 'appréciation du médecin du
travaill en concertation avec 'intereszee | la femme
enceinte peut étre affectae temporairement & d'au-
tres taches pendant la durée da iz grossessa.

La Radioprotection

Responsahilité de I'employeur

* fait respecter les principes de radioprotection | justfi-
cation, optimisation et limitaticn des doses,

» @zt rasponsable dae application des mesures adminis-
tratives et techniques de prévention pour la protection
des travailleurs, notamment les femmes enceintes,

s désigne au mains una parsonne compétente en ragio-
protection (PCR),

= organise uns formation & la radioprotechon, renouvelée
pérodiguemeant, des ravailieurs susceptibles d'étre ax-
posés aux rayonnements ionisants.

Rdle de la personne compétente
en radioprotection (PCR)

= mel en place s mesures technigues e organisation-
nelies én partenariat avec le médecin du travail et I'em-
ployeur, pourque I'exposition du feetus soit maintenue
A un niveau auss faible gue possible et en tout &tat de
causa inférieur'a 1 m3v entre la daciaration de gros-
sesse et 'accouchement,

= |nforme les femmes en dge de procréer sur las protec-
tions spécifiques contre &g rayonnaments ionisants a
metira 8n ceuvre en cas de grossesse,

* insiste sur le fait de déclarer le plus tHt possible la
Qrossesse,

* est Minterlocuteur interna concemant la risgue rayenne-
ment lonisant.

C’est en étant vigilante
‘dés le début de vetre grossesse,

mhmmﬂm que mmwmnummma naitre.

Jean-Louis Gabriel Service de Radioprotection

LPC de CAEN

au LPC




@ La Radioprotection au LPC au Lbo

casnN

4¢me point: La formation interne au laboratoire

Celle que vous suivez en ce moment

Pour les nouveaux entrants, les utilisateurs
et les personnes indirectement exposées

Support: Un document ppt sur le site du laboratoire
et un registre a signer apres la lecture.

La formation est obligatoire pour la sortie des sources

Renouvellement tous les 3 ans.

Jean-Louis Gabriel Service de Radioprotection
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@ Principes generaux de

radioprotection

- 5eme point: les controles

@
» Controle d'ambiance continu &= |
» Controle interne périodique (mensuel)
- Systémes de sécurité (acces...)
* Appareils de mesure
* Controle d'ambiance et de contamination
« Inventaire des sources

- Contréle interne annuel
» Verif. de la situation réglementaire de l'installation
* Verif. de I'organisation de la radioprotection
- Controle de l'intégrité des sources radioactives

» Controle annuel par un organisme agréé

Jean-Louis Gabriel Service de Radioprotection
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Liens utiles :

Principes generaux de
radioprotection

http://www.irsn.fr

http://www.asn.fr

Fin du Chapitre 1:
Sensibilisation a la

radioprotection

Jean-Louis Gabriel Service de Radioprotection
LPC de CAEN

Principes genéraux
de radioprotection
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@ Chapitre 2

La Radioprotection au LPC

SERVICE
RADIOPROTECTION

Jean-Louis Gabriel Service de Radioprotection
LPC de CAEN 35



Localisation du
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radioprotection
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. : Les sources de RI
@ La Radioprotection
casSN

au LPC

- Les sources de rayonnements ionisants au LPC

« 25 sources scellées

1 salle Générateurs X

Jean-Louis Gabriel Service de Radioprotection
LPC de CAEN 37



B2 |I—

La Radioprotection au LPC

Localisation des

salles classées en

Z6ne surveillée
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Localisation des

La Radioprotection au LPC salles classees en

Z6ne surveillée

LOCALISATION DES ZONES SURVEILLEES EXTENSION DU LPC

| W .=

7 b7-D8 _ _ D10|D11 " N
imRE el /
| )

I

Jean-Louis Gabriel Service de Radioprotection
LPC de CAEN 39

LPC Extension 2016
YM le 01/10/2016
AO Echelle : 1:60




H H Réservation sources
La Radioprotection

au LPC

Le laboratoire doit étre capable a la demande de I’ASN, de la préfecture et
des pompiers de connaitre a tout moment I’emplacement des sources
radioactives utilisées dans nos locaux.

Toute source pour étre utilisée doit etre préalablement réservée dans le
systéme de réservation GRR.

Par le réseau intranet réservée la ou les sources que vous désirez utiliser .

Préciser le lieu d’utilisation, la durée d’utilisation et la personne référente en
PCR seule habilitée a vous donner la source.

A la fin de la période de réservation, la période d’utilisation de la source doit
étre prolongée sur GRR ou la source rendue au PCR.

La personne ayant réservée la source sur GRR en est responsable jusqu’a sa
restitution au PCR !!!
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Consignes d’utilisation

La RadiOPrOteCtion des sources scellées
au LPC —

« Consignes d'utilisation des sources scellées

SOURCES SCELLEES : Définition

Source constituée par des substances radioactives solidement incorporées dans des matiéres solides
et effectivement inactives ou scellée dans une enveloppe inactive présentant une résistance
suffisante pour éviter, dans les conditions normales d'emploi, toute dispersion de substances
radioactives.

LA MANIPULATION DES SOURCES SCELLEES, méme de faible activité, doit &tre réalisée avec un
minimum de précautions, certaines enveloppes étant relativement fragiles.
» En particulier, il ne faut jamais toucher, avec les doigts, la surface active ou la partie émettrice des
sources, nhi les porter a la bouche.
» Les saisir d I'aide de gants ou de pincette prévu a cet effet.
* Ne jamais frotter, gratter ou rayer les sources avec un ustensile quelconque (crayon, scalpel).
* Ne rien écrire ni sur les sources, ni sur le porte-source ou le conteneur.
* Respecter |'étiquetage, ne pas |'effacer ou le détériorer.
* Ne jamais permuter les sources par rapport a leur conteneur ou aux dispositifs dans lesquels elles
sont utilisées.
» Apres utilisation, les ranger soigneusement dans leur coffret ou leur emballage et les stocker dans
I'enceinte réservée a cet effet.
* En cas d'incendie a proximité, intervenir rapidement sur le début du sinistre avec I'extincteur le
plus proche.
» Si cela est possible, rapidement et sans risques, soustraire la ou les sources a I'action des flammes
et de la chaleur,
» En cas de bris de I'enveloppe de confinement ou de perte d'intégrité de la source:

Ne rien toucher et ne jamais essayer de récupérer tout ou une partie de la source.
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Consignes d’utilisation

La RadioprOteCtion des sources scellées
au LPC —

» Consignes d'utilisation des sources scellées (suite)

» Prévenir éventuellement les personnes présentes.
» Evacuer la piéce en fermant la porte.
s Empécher toute personne de pénétrer dans cette piéce.

» En cas de perte,veol ou autre probléme lié aux sources :

Alerter immediatement :

le Directeur du laborateire : 6. BAN poste : 24 21 piéce : C1
et 'assistant de prévention : C. VANDAMME poste : 24 24 piéce : BS
et la PCR : J=Louis GABRIEL poste :2432  pieéce : C19

Coordonnées importantes:

Institut de Rodioprotection Direction Générale de la Sureté Nucléaire
et de Sureté Muclégire et de la Radioprotection

31, rue de 'écluse - BP 35 - 10, route du panorama - BP 83

78116-LE VESINET CEDEX 92260 - FONTENAY-AUX-ROSES Cedex
Tel. 06 07 31 56 63 Teél. 01 43 19 70 90
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Consignes d’utilisation

La Radioprotection des générateurs X au
au LPC —

« Consignes d'utilisation des Générateurs X*

Acceés au bunker :

Vérifier que les voyants de pré-chauffage et de tir ne soit pas allumé.

Sortie du bunker et lancement d'une irradiation :

Effectuer une ronde de sortie pour s'assurer que personne n'est présent dans le bunker.

Fermer la porte du bunker,

Les voyants « coup de poing », « clef » et « porte » doivent &tre éteints pour autoriser le tir au
générateur a rayons X.

L'insertion de la clef prisonniére provoque I'émission d'une alarme et l'allumage du voyant « danger
d'irradiation » dans le bunker.,

Avant d'effectuer le tir au pupitre s'assurer, par I'écran de contdle, que personne n'est présent
dans le bunker.

- Si, pour une raison quelconque, une personne se trouve dans le bunker lors de I'émission de
ces signaux d'alarme, elle doit impérativement et immédiatement appuyer sur le coup de poing
situé sous le voyant interdisant définitivement toute action au niveau de la commande du
générateur a rayons X. Il faut alors signaler le probléme.

* Les générateurs X ne sont pas en libre service et doivent €tre utilisés en accord avec les responsables
(J-M. Fontbonne et J. Colin).
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Consignes d’utilisation

La Radioprotection des générateurs X au
au LPC —

» Consignes d'utilisation des Générateurs X (suite)

- En cas d'incendie a proximité, intervenir rapidement sur le début du sinistre avec |'extincteur

le plus proche.

- En cas de vol ou autre probléme lié aux générateurs X:

Alerter immédiatement :

le Directeur du laboratoire : &. BAN poste : 24 21  piece : C1
et l'assistant de prévention : C. VANDAMME poste : 24 24 piéce : BS
et la PCR : J-Louis GABRIEL poste : 24 32 piece : C19

Coordonnées importantes:

Institut de Radioprotection Direction Générale de la Sureté Nucléaire
et de Sureté Nucléaire et de lo Radioprotection

31, rue de 'écluse - BP 35 - 10, route du panorama - BP 83

T8116-LE VESIMET CEDEX 92266 - FONTEMAY-AUX-ROSES Cedex
Tel. 06 O7 31 56 63 Tel. 01 43 19 70 90
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La Radioprotection au LPC au LPC

casnN

0.2 mSv 0.65 mSv 50 mSv FEE Sv
1h {1h) 1h 1h

Zone non (th) - b 1) ‘_,;';L_j,,_

réeglementee Z.R. Z.R. ZSR ZSR ZSR
Contrale

delzitlud;éxp;ﬂé Zone contralés
nsque de contammation : . jaune
dans les 7R attenantes

80 psv 7.5 psSv 25 ySv 2 mSy 100 mSy
(mois) (1h) (1h) (1h) (1h)
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. . Consigne d’acces en
La Radioprotection S
au LPC

< La salle pour laquelle est apposée la présente
ZONE SURVEILLEE pour laq pp p

affiche constitue une zoOne surveillée a accés
réglementé pour des raisons de protection contre

les rayonnements ionisants.
- Toute personne rentrant en zone surveillée est
tenue de porter son dosimétre individuel passif.

- Toute personne du laboratoire ou extérieure au

ACCGS Reglemente LPC. (v1,s1feur, entreprise,...) sans d0s1mf3tre
passif, désirant entrer dans cette salle, méme
°"°’e;f,‘f§‘}2'§?,ﬁ1§“m3a1i i e temporairement doit auparavant se déclarer au
service de radioprotection du laboratoire (bureau

C19).
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La Radioprotection Procedure

d’obtention d’'un

alu LP C dosimeétre passif

©
L’acces en Zone surveillée au laboratoire et en manip en zone INB —
a D’extérieur du laboratoire impose I’obtention d’un dosimétre ﬁ’-‘? = |
passif nominatif. o )

La personne doit en accord avec son responsable faire une demande aupreés
du service de radioprotection. La procédure est différente si la personne
dépend de ’université ou du CNRS.

Attention le délai d’attribution d’un badge passif est d’environ 1 mois (visite

médicale, inscription a siseri et demande de badge a IPNO ou IRSN)
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La Radioprotection Stockage sources en

zone surveillée

au LPC

Toute source pour étre utilisée doit €tre préalablement réservée dans le
systéme de réservation GRR.

La fiche caractéristique de chaque source utilisée
doit étre affichée obligatoirement a I’entrée de la
piece dans le ratelier destiné a cet effet.

COFFRE DE
r o L o o TOCKAGE
Durant leur période d’utilisation les sources TEMPORATRE

doivent étre stockées dans le coffre de stockage
temporaire indiqué sur le plan de la salle.

Aprés la période de réservation les sources doivent
étre impérativement rendues au service de
radioprotection pour étre stockées dans le local
sources.

Exemple salle A1 (INO)
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FICHE SOURCE

La Radioprotection au LPC

casnN

Chaque source est accompagnhée d'une fiche oul -
vous ftrouverez les renseignements suivants: Rekicia 147 g
Au 01/09/2008
o Ty0=2,6
« N° source o one
s urce scellée
* Radloel,emer:rr Guide pratique:
* CClPOC'l'er'IS‘I'IqueS deS RT (a, ﬂ, v, X, n ) Dose 4 30 cm pour 1Bq:
° ACTlV'Té Dose peau P et e-
» Date de fabrication 110 psv/h
o Pér'iOde de demi-Vie Dose peauy et X
/ -6
« Type de source: scellée ou autre 3,910" psv/h
» Débits de dose a 30 cm pour 1Bq Dose profondeur y et X
3,6 10° pSv/h

Exemple source n°40 (2*Na)
Rappel: La fiche caractéristique de chaque source présente en salle doit étre affichée

obligatoirement a 1’entrée de la piece dans le ratelier destin€ a cet effet.
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La Radioprotection
au LPC

Vous avez a votre disposition en salle C19 des radiametres de contrale

Le PNM-200/R est un appareil
portatif destiné a la mesure de
dose de sources impliquant des
neutrons.

Unité: uSv/h

Gamme d’énergie de 2keV a
15MeV

L' AT 1121 est un appareil
portatif  destiné a Ia
mesure de dose de
sources impliquant des
rayonnements Beta,
Gamma et X.

Unité: uSv/h

Seuil: 15 keV

Le RAM GENE 2 est un appareil
portatif destiné a la mesure de
dose de sources impliquant des
rayonnements Beta,
Gamma et X.

Le MCB2 est un appareil portatif de
la famille des contaminametres
destiné a la détection et a Ia
localisation de sources impliquant
des rayonnements Alpha, Beta

et Gamma.
Unité: coups/seconde et uSv/h

Unité: coups/seconde Seuil: 5 keV

Jean-Louis Gabriel Service de Radioprotection
LPC de CAEN 50



- H Dosimetres actifs du
La Radioprotection

au LPC

Le LPC a acquis une dosimétrie active permettant de mesurer en temps réel les
doses B,y et neutrons recues au cours d'une intervention en zone surveillée.

Nous disposons de:

3 dosimetres EPD Mk2 3 dosimetres EPD N2
pour les B et vy pour les neutrons et y

Ces dosimetres ne sont pas obligatoires. Ils sont a votre disposition, mais ne sont
pas en libre service et doivent &tre réservés a l'avance auprés du service de

radioprotection (bureau C19).
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Conclusion

En conclusion

Pour le bien de la communauté, respectez les procédures d'utilisation des sources
mises a votre disposition au laboratoire.

Méme si les risques vous semblent faibles, prenez les précautions nécessaires a la
manipulation des sources.

Restez attentif a I'affichage présent a |'entrée des salles
(exemple: port du dosimetre obligatoire).

N'hésitez pas a demander des informations ou précisions concernant la
radioprotection.

N'hésitez pas a signaler des erreurs ou disfonctionnements.

Vos suggestions pour améliorer la radioprotection au labo sont les bienvenues.
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@ La Radioprotection
— au LPC

Merci d'avoir consacré un peu de votre temps a cette lecture.

Vous étes invité a signer, au bureau C19, le formulaire de formation
relatif a la radioprotection au LPC Caen.

Procédure a renouveler tous les 3 ans.
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