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Prevention et Securite au
Laboratoire de Physique
Corpusculaire

« Accuell des nouveaux arrivants »



Les acteurs de la sécurité

Dans le domaine de la sécurité au laboratoire, il y a des personnes dont le
réle est, entre autre, de vous aider, de vous guider, de vous donner la
premiére (in)formation dés votre entrée au laboratoire :

* '’Assistant de Prévention (AP)
* les Sauveteurs Secouristes du Travail (SST)
* la Personne Compétente en Radioprotection (PCR)

EVALGATION B isonkd

De fagcon commune a un site, un organisme, une université, une
délegation régionale, il y a également : -

* le Service Santé-Sécurité-Environnement (SSE)

* le Médecin de Prévention

* les membres du Comité d’Hygiéne, de Sécurité et
des Conditions de Travail (CHSCT)

Mais ces personnes ne sont pas au laboratoire.
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Les acteurs de la sécurité

L’Assistant de Prévention

Il a été formé a la sécurité, et il est votre premiére référence pour tout
aspect pratique et/ou local en matiére de sécurité au laboratoire, sauf
pour la radioprotection pour laquelle ce role est assuré par la PCR.

==

=

Il est chargé :

- de conseiller le directeur

- de sensibiliser et d'informer les personnels SR
- de s'assurer du respect des régles de sécurité "
- d‘informer les nouveaux venus au laboratoire g
' : : A, : z ‘\({{{'ﬁ}
- d'organiser le tri et I'élimination des déchets ) -
Il est en relation avec le Service Santé-Sécurité- _ V¥ AR e

PROTECTION ploay Dol

Environnement (SSE).

GUESNON Olivier — bureau: B14 — poste : 2418
LEBOURGEOIS Fréderic — bureau: Atelier D1 — poste : 2449
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Les acteurs de la sécurité

Les SST

En cas d'accident, le Secouriste Sauveteur du Travail (SST) a été formé
pour réaliser les gestes adaptés a la situation. C'est lui qui se chargera,
sur place, de I'organisation des premiers secours. Tout un chacun peut
alors l'aider, a la condition expresse de rester sous sa direction.
Avant méme l'arrivée des secours, les gestes de base du SST peuvent
sauver la vie d'un accidenté :

« analyser une situation

* eviter le sur-accident

 donner l'alerte

 donner les premiers soins si necessaire
Drouet Sébastien — bureau : E15 — poste 2981
MAUGER Frangois — bureau : D19 — poste 2512
LEBOURGEOIS Fréderic - atelier D1 - poste 2449
LEHAUST Gregory- bureau : E7 - poste 2989
LETERRIER Laurent — bureau:E31 — poste 2995
LEMIERE Yves — bureau : D18 — poste 2964
LABORIE Philippe — bureau E30 — poste 2978
GUILLON Benoit — bureau E7 — poste 2547
OLIVEIRA Emeline — bureau E11 — poste 2551
PESTEL Valentin — bureau E2 — poste 2983
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Les acteurs de la sécurité

La PCR

Cette personne a été formée pour veiller au respect de la réglementation
et des principes de la radioprotection, notamment en :

* délimitant les zones surveillées

* en etablissant les consignes

«eévaluant les risques de chaque poste de travalil
utilisant des radioéléments

 contrélant la contamination éventuelle de ces postes
« gérant les déchets radioactifs

* intervenant en cas de situation anormale

 formant et informant les personnels a la manipulation des radioéléments

Jean-Claude ANGELIQUE - bureau E5 — poste 2511
Jean-Louis GABRIEL - bureau B7 —poste 2432
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Reégles de prévention des accidents

» Respecter les consignes de sécurité

» Connaitre les procédures a suivre en cas d’incendie ou d’accident

» Repérer les extincteurs et les arréts d’'urgence

» Maintenir dégageés les couloirs et les escaliers

* Ne pas mettre d’'obstacle a la fermeture des portes coupe-feu

Laisser libre I'acces aux vannes d’isolement (gaz) et aux organes de
coupure électrique

« Porter une blouse et utiliser des Equipements de Protection Individuelle
(EPI), si nécessaire

» Fermer les portes et les fenétres en quittant son lieu de travail

*En cas d'accident ou d'incident, prévenir I'Assistant de Prévention ou la
PCR (si radioactivité) puis suivre les consignes d'urgence.

Cacher un incident ou un accident est une faute qui pourrait
étre lourde de conséquence pour vos collegues

= A W
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Consignes de sécurité

Conduite a tenir en cas d’accident grave sur une personne

*Protéger pour éviter le sur-accident et pour empécher que
les autres personnes se mettent en situation de danger

*Prévenir le Sauveteur Secouriste du Travail et suivre ses
instructions

*Appeler le SAMU 15 ou 112, ou décrochez le téléphone vert
qui se trouve dans le couloir principal au rez-de-chaussée,
c’est une ligne directe qui vous mettra en relation avec le
SAMU, préciser bien :

- la localisation de la victime (batiment, étage, ...)
- la gravité (consciente ou inconsciente, type de blessure)
- les premiéres mesures prises (premiers secours, ...)

Et surtout NE PAS RACCROCHER EN PREMIER

» Un défibrillateur est présent a I'entrée principale du bat. A
de 'ENSI
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Un dialogue va s'instaurer entre I‘;Epetant ot fes services d'urgence
ATTENDRE LES INSTRUCTIONS AVANT DE RACCROCHER
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Consignes de sécurité

Conduite a tenir en cas d'incendie

 Agir rapidement tout en gardant son calme

» Déclencher l'alarme incendie

*Appeler ou faire appeler les sapeurs-pompiers : 18 ou 112
préciser bien :

- la localisation de I'incendie (batiment, étage, ...)

- la gravité (localisé ou généralisé)

Et surtout NE PAS RACCROCHER EN PREMIER

*En cas de début d’'incendie, utiliser les moyens d’extinction
appropriés a disposition sans prendre de risque

* Si le feu est déja trop important, fermer les portes et les
fenétres du ou des locaux concernés

Evacuer dans le calme en utilisant les itinéraires prévus et
utilisables

*En cas d'impossibilité d'évacuer, se mettre pres des fenétres
et manifester sa présence

*En cas de fumée et de chaleur importantes, se baisser car
I'air est moins chaud pres du sol. Ne pas oublier le danger
représenté par la toxicité des fumées.
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Consignes de sécurité

Conduite a tenir en cas d’alarme sonore dans le batiment

Dés l'audition du signal d’alarme ou sur ordre :

*Dirigez-vous vers l'issue de secours la plus proche
en suivant les instructions du guide d’évacuation et
les fléchages

* Ne revenez pas sur vos pas

*En cas de fumée, baisser vous, 'air frais est prés
du sol

*Si la porte de sortie est verrouillée et que vous
n‘avez pas votre badge, déclencher le déverrouillage
d’'urgence (boitier ci contre)

sLorsque vous étes dehors, rejoignez le point de
rassemblement qui se trouve en face du batiment
principal de TENSICAEN

* Réintégrez les locaux uniquement sur ordre du
responsable d’évacuation
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Consignes de sécurité

Points de rassemblement site A
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Consignes de sécurité

Conduite a tenir en cas d‘attentat

O S'échapper

2 conditions
* Avoir identifié la localisation exacte du danger.
« Estimer pouvoir s’échapper sans risque.

IMPORTANT
* Faire évacuer calmement les lieux.
* Laisser toutes les affaires sur place.
* Prendre la sortie la moins exposée et la plus proche.
« Utiliser un itinéraire connu.
* Respecter le silence absolu :
- téléphones portables en mode silence ;

- sans vibreur.

* Ne pas s’exposer (se courber, se pencher).
+ Si possible, aider les autres personnes a s’échapper.

* Prévenir/alerter les autres personnes autour de vous.

» Dissuader toute personne de pénétrer dans la zone
de danger .

Prévention et sécurité ;: accueil des nouveaux arrivants

® Se cacher

Ou?

* Si les locaux s’y prétent (salles de cours, TD
,bureaux...), rester dans la salle, s’enfermer et
barricader |la porte.

IMPORTANT
«S’enfermer et se barricader au moyen du mobilier
disponible.
« Eteindre les lumiéres.
» Se mettre hors de vue et s’éloigner
- desmurs ;
- portes;
- fenétres.
« S’allonger au sol derriére plusieurs obstacles solides.
» Couper le son des téléphones portables
- mode silence ;
- sans vibreur.
* Rester proche des personnes manifestant un stress

(= gl



Consignes de sécurité

Conduite a tenir en cas d‘attentat

REAGIR EN CAS D'ATTAQUE TERRORISTE

AVANT L'ARRIVEE DES FORCES DE L'ORDRE, CES COMPORTEMENTS PEUVENT VOUS SAUVER

© Alerter et obéir aux forces de I'ordre W2 S e -/ SE CACHER

Prévenir les forces de sécurité 17 ou 112

*donner les informations essentielles
(ou ? quoi ? qui ?) ;

* les tenir informées ;

» Al'arrivée des forces de l'ordre, ne courez pas
et ne faites aucun mouvement brusque ;

* garder les mains levees et ouvertes.

Liberté » Egalitd « Fratarnitd
REPUBLIQUE FRANCAISE
ECOLE PUBLIQUE DINGENIZURS

CENTRE DE RECHERC HE
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Inventaire des principaux risques professionnels au LPC

Le risque Incendie

Identificati \u i _
La combustion est un processus d’'oxydation qui se produit entre deux
corps : un combustible (qui brdle) et un comburant (qui entretient la

combustion). On symbolise souvent celle-ci par le triangle du feu. Les

trois composantes du triangle sont nécessaires pour I'apparition d’'un feu :

en supprimer une, supprime le feu.

Cliquez sur le rectangle ouvrir la page web

Conditions de survenue

d’un incendie
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Inventaire des principaux risques professionnels au LPC

Le risque Incendie

Prévention du risque :

» Repérer les organes de coupure (gaz, électricité...) et les moyens de secours
« Eviter 'encombrement des couloirs, des escaliers, et surtout des issues
*Stocker dans des locaux et conditions appropriés les produits inflammables
et les matériaux a fort potentiel calorifique

- Eviter la prolifération des multiprises

* Prendre connaissance des consignes de sécurité et les respecter

Cliquez sur le rectangle pour ouvrir la page web

Préevention des incendies

Prévention et sécurité : accueil des nouveaux arrivants I| im



Inventaire des principaux risques professionnels au LPC

Le risque incendie ii

Les extincteurs :

Nature du feu Agent extincteur
Feux de solide -Eau pulverisee (A)
bois, papier, tissu, PVC, cables | Eau pEJIverlsee avec additif
électriques (tension < 1000V) (émulseur) (AB)
-Poudres polyvalentes ABC
Feux de liquide - Dioxyde de carbone (CO2)
- Eau pulvérisée avec additif

hydrocarbure, alcool,

essence, peinture, ... (émulseur) (AB)

- Poudres BC et ABC

Feux de gaz

g - Poudres BC (BC)
propane, butane, acétylene,
gaz naturel ou méthane, ... |- Poudres polyvalentes ABC

Pour les feux d’origine électrique, utilisez de
préférences les extincteurs au CO,

Prévention et sécurité ;: accueil des nouveaux arrivants
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Inventaire des principaux risques professionnels au LPC

Le risque électrique

Identification du risque :

Si le courant électrique passe par le corps du manipulateur pour rejoindre la
borne du générateur ou le sol, les conséquences sont alors I'électrisation
avec éventuellement bridlures, ou I'électrocution, si la mort s’en suit.

Cela se produit, lorsque :

- on touche les deux fils d'un circuit, soit directement, soit indirectement
- on touche un fil du circuit et le sol, dans certaines conditions

-on touche un appareil non isolé correctement et le sol, dans certaines

conditions _
Intensita
, 1A Arrét du coeur
Les effets dépendent de la valeur de
.- " . Seuil de fibrillati
l'intensité qui traverse le corps, et 75 mA corelingse krismralhic @
donc de la tension électrique et de la ;4 Seuil de paralysie i

respiratcire

résistance du corps car :
| (intensité en ampére) = U (tension %3“
en volt) / R (résistance en ohm) 0,5 ma Seuil de perception e

Sensation trés faible

Seuil de non lacher

10mi Contraction musculaire
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Inventaire des principaux risques professionnels au LPC

Le risque électrique

Prévention du risque :

*La conception des installations (disjoncteur différentiel sur l'arrivée de courant de
chaque piéce, raccordement a la terre, éloignement des piéces nues sous tension pour éviter les
contacts directs, interrupteurs d’arrét d’'urgence bien balisés et accessibles)

*La conception du matériel afin d'éviter les contacts indirects (utilisation des trés
basses tensions de sécurité (TBTS) de 25 ou 12 V en ambiance humide ou mouillée, isolation des
carcasses)

» Mesures de prévention individuelle :

aujourd hui...

» ne pas tirer sur le cable d’alimentation pour débrancher
ou déplacer un appareil électrique

» ne pas bricoler une prise électrique

» ne pas surcharger les multiprises

» ne pas toucher une prise avec les mains mouillées

» prévenir les services techniques de toutes anomalies

£ MRS

En cas d’accident, couper le courant avant de secourir la victime

Prévention et sécurité ;: accueil des nouveaux arrivants - Reesn



Inventaire des principaux risques professionnels au LPC

Les rayonnements ionisants

Identification du risque :

La radioactivité est la propriété de certains atomes d'émettre spontanément
des particules (rayonnements oet 3) et/ou un rayonnement (rayonnements y
et X).

Le rayonnement aest peu pénétrant mais trés ionisant. Une simple feuille de
papier suffit pour les arréter.

Les rayonnements Bsont pénétrants et peu

ionisants. Une feuille d'aluminium les arréte. | sicicosiion Matite adacive pass dors

al'extérieur de l'organisme par ingestion,
inhalation ou plaie

l'organisme et

Les rayonnements \et X sont une émission a distance AR L
de photons ; ils sont tres pénétrants. Une ol '@/ =4 /‘\?;’(E \l
forte épaisseur de plomb ou de béton les N | /Q\A\C ) \40/
arréte. NI Qsle) /)
L’utilisation de sources scellées et le v A Nl | e

travail aupres du générateur électrique
de rayonnements ionisants (rayons X)
constituent les principales sources
d’exposition au LPC. Le risque est donc
une irradiation externe.

| Source au contact de l'organisme,
sur la peau
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Inventaire des principaux risques professionnels au LPC

Les rayonnements ionisants i E

Prévention du risque : la radioprotection

Au cours du travail auprés du genérateur X ou avec des sources scellées, il
s'agit de maintenir la dose absorbée a des valeurs aussi basses que possible
compatibles avec les manipulations a effectuer. Cela peut étre obtenu par les
moyens suivants :

-mise en place d’écrans absorbant le rayonnement (plexiglas, aluminium
pour les rayonnements béta, plomb pour les gamma, polyéthylene ou béton
pour les neutrons)

- augmentation de la distance de manipulation (utilisation de pinces)

- diminution du temps d’exposition.

ZONE SURVEILLEE

En zone surveillée, la dose absorbée QGQ
est controlée réglementairement par O
un systéme de dosimétrie passive
(film photographique)

| ACCES REGLEMENTE )
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Inventaire des principaux risques professionnels au LPC

Le risque chimique

Lok
2

Les risques liés aux propriétés physico-chimiques :

Ces risques peuvent étre appréhendés grace a la connaissance du point éclair
(température minimale a laquelle il faut porter un liquide pour que les vapeurs émises
s’enflamment en présence d’une flamme), du point d’auto-inflammation (température a
partir de laquelle les vapeurs émises par une substance s’enflamment spontanément
sans apport d’énergie), et des limites d’explosivité.

Les effets liés aux propriétés toxiques :

Les différentes voies de pénétration des toxiques dans I'organisme sont les voies
respiratoire, orale, cutanée et cutanéo-muqueuse.

Les effets peuvent étre immeédiats ou différés, réversibles ou irréversibles, aigus
(observés apres 15 minutes), subaigus (observés aprés 2 semaines), ou a long terme
et/ou chroniques.

Mention d’avertissement

Mentions de danger

Conseils de prudence

Prévention et sécurité ;: accueil des nouveaux arrivants

Pictogrammes de danger

TRICHLOROETHYLENE

DANGER

Peut provoquer le cancer

Susceptible d'induire des anomalies génétiques

Provogue une sévére irritation des yeux

Provogue une irritation cutanée

Peut provogquer somnaolence ou vertiges

Nocif pour les organismes aquatiques, entraine des effets néfastes a long terme

Ne pas manipuler avant d'avoir lu et compris toutes les précautions de sécurité
En cas d'exposition prouvée ou suspectée, consulter un médecin
Eviter le rejet dans I'environneme N° CE 201-167-4

L’étiquette est la premiére source
d’information sur la dangerosité d’un
produit chimique. Chaque manipulateur
peut également se référer a la fiche
pratique de sécurité d’un produit
chimique, disponible aupres de I’AP ou
de I'ingénieur Hygiene et Sécurité.



Inventaire des principaux risques professionnels au LPC

Le risque chimique

Prévention du risque :

» Les bonnes pratiques de laboratoire :
- Remplacer les produits dangereux par des produits moins dangereux

- Travailler avec du matériel en bon état (verrerie, montage, appareillage)

- Utiliser et privilégier les moyens de protection collective (sorbonnes, hottes ...)

- Porter les équipements de protection individuelle (EPI) appropriés : blouse en coton,
lunettes de protection, gants adaptés, masques a cartouches filtrantes...

-Respecter certaines régles d’hygiéne (ne pas fumer,
manger ou boire dans les lieux ou I'on manipule, ne pas
conserver de la nourriture et des boissons dans les
réfrigérateurs contenant des produits chimiques)

- Ne pas effectuer des mélanges inconnus qui peuvent
étre incompatibles, surtout lors de la collecte des déchets

Le stockage des produits chimiques
dangereux : Au sein du laboratoire, les produits
inflammables et chimiques doivent étre détenus en
quantités limitées, et rangés dans les armoires de
sécurité ventilées.

Prévention et sécurité ;: accueil des nouveaux arrivants



Inventaire des principaux risques professionnels au LPC

Le risque chimique

En cas d’accident : Brilure par produit chimique

*Projection sur la peau et les vétements : 6ter en se protégeant ou faire 6ter
immeédiatement des vétements imbibés de produits et arroser abondamment a grande
eau ou avec la douche autonome de sécurite, le plus tét possible pour éliminer le
produit en cause jusqu'a l'arrivée des secours.

*Projection de liquide chimique dans I'oeil : rincer I'ceil abondamment a I'eau ou mieux
avec le rince-ceil le plus t6t possible, en prenant soin que I'eau de lavage ne coule pas
sur l'autre ceil.

*Brllure interne par ingestion : ne pas faire vomir, ni donner a boire, appeler le centre
anti-poison et garder I'emballage du produit chimique en cause et le produit restant.

ATTENTION ! Les douches de sécurité sont congcues
pour rincer la téte et le corps de I'utilisateur. Elles ne
doivent pas étre utilisées pour rincer les yeux, car la
pression ou le débit élevé de l'eau pourrait, dans
certains cas, endommager les yeux. Les douches
oculaires sont congues pour rincer la région de I' ceil
et du visage uniquement. La douche de sécurité peut
|!,_u :EE également utilisé pour des brulures thermiques. La
E AINTH) I douche de sécurité et le rince-ceil du laboratoire se
trouve au niveau de la salle grise dans le couloir
principal au rez-de-chaussée.
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Inventaire des principaux risques professionnels au LPC

Le risque chimique @

F - Facilement F+ - Extrémement

E - Explosit O - Comburant inflammable infammable

T - Toxique T+ - Trés toxique Xi - Irritant Xn - Nocif N - Dangereux pour
I'environnement

i, =
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Inventaire des principaux risques professionnels au LPC

Le risque chimique /_@,

» Explosibles » Gaz inflammables, catéegone 1 | » Gaz » Gaz sous » Substances ou
instables : . comburants, pression : melanges cormosifs

: » Agrosols !ﬂﬂammatdes, catégorie 1 pour les métaux,
» Explosibles, catégories 1, 2 -gaz catégorie 1
divisions g s » Liquides compnmes
1.1,12, 13,14 ¢ Liquides inflammables, comburants, = Corrosionfirmitation

catégornes 1,2, 3 - gaz liquefies

» Substances ot categories 1,2, 3 cutanée, catégories

s Matiéres solides inflammables, - gaz liquéfiés | 1A, 1B, 1C

melanges técones 1.2 s Matieres Hricars

autoréactifs, Calegones, 1y solides EHGEIES + Lésions oculaires
type A » Substances et mélanges comburantes, - gaz dissous | gravesfimtation

o Pirnayios autoréactifs, types C, D, E, F catégories 1,2, 3 oculaire, catégorie 1
organiques, type A | s Liquides pyrophonigues,

categorie 1

» Matiéres solides
pyropheorigues, catégorie 1

» Substances et mélanges
auto-echauffants, catégories 1, 2

» Substances et mélanges qui,
au contact de 'eau, dégagent
des gaz inflammables,
catéegories 1,2, 3

» Peroxydes organigues,
types C,0,E, F
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Inventaire des principaux risques professionnels au LPC

Le risque chimique

» Toxicité aigué,
catégories 1,2, 3

» Toxicité aigué,
catégorie 4

» Corrosion/irritation
cutanée, catégorie 2

» L ésions oculaires
graves/irmtation
oculaire, catégorie 2

» Sensibilisation
cutanée, catégore 1

» Toxicité specifique
pour certains
organes cibles —
exposition unique,
catégorie 3

= Sensibilisation
respiratoire, catégorie 1

» Mutagenicite sur les
cellules germinales,
categories 1A, 1B, 2
» Cancérogénicité,
categories 14, 1B, 2
» Toxicité pour la

reproduction,
categories 14, 1B, 2

» Toxicité spécifique pour
certains organes cibles —
exposition unigue,
catégories 1, 2

» Toxicité spécifigue pour
certains organes cibles —
exposition répétée,
categories 1, 2

» Danger par aspiration,
catégorie 1

» Dangers
pour le milieu
aquatique -
Danger aigu,
categorie 1

= Dangers
pour le milieu
aguatique -
Danger
chronique,
categories 1, 2
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Inventaire des principaux risques professionnels au LPC

Les risques cryogéniques &

Les risques de gelures

L'azote liquide est un liquide incolore, inodore et inerte. Sa température d’ébullition

est de -196°C. Il faut éviter tout contact direct de la peau avec un liquide
cryogénique, mais également avec les canalisations métalliques transportant un
fluide froid : la peau risquerait de rester collée a la paroi.

Lors du transport d’'un seau contenant de I'azote liquide, il est fortement
recommandé de porter des gants.

De méme, quand on effectue un remplissage, des lunettes vous protégeront des
éclaboussures.

ATTENTION : il ne faut surtout pas croire que les gants protégent
parfaitement la peau. Si les gants (ou tout autre vétement) se retrouvent
imprégnés d’azote, il faut les retirer immédiatement !!!

Prévention et sécurité ;: accueil des nouveaux arrivants



Inventaire des principaux risques professionnels au LPC

Les risques cryogéniques

Les risques liés aux bidons d’azote
liquide de transport

|| faut se méfier des problémes de
condensation a l'intérieur des cols des
bidons. lIs contiennent toujours des traces
d’humidité qui peuvent former des
bouchons de glace dans certains cas
(basculement du bidon...).

Il faut que I'azote liquide contenu dans le
bidon soit en contact avec I'atmospheére.
Dans le cas ou un bouchon de glace
viendrait a se former dans le col d’'un bidon
d’azote, les pieces de sécurité se
retrouvent court-circuitées, et la pression
dans le bidon augmente : il y a alors un
reel danger d’explosion.
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Inventaire des principaux risques professionnels au LPC
Les risques cryogéniques

Les risques d’asphyxie : I’anoxie
Lorsqu’une grosse quantité d’azote liquide se vaporise, ces gaz vont se substituer a

'oxygene de l'air. Si le taux d’oxygéne contenu dans I'air descend trop bas, c'est la
mort assurée.

1 litre d’azote liquide génére 650 litres de gaz a température ambiante.

Ne stockez pas de bidons dans une piéce non-ventilée

Il existe des risques d’évaporation violente, s’il y a rupture du vide
d’isolement d’un réservoir.

Au LPC, il y a un détecteur d’oxygéne dans chacune des pieces ou I'on utilise de
I'azote liquide. Si I'alarme se déclenche, il faut sortir de la pieéce et attendre 'avis de
I’Assistant de Prévention ou du service SSE avant de regagner le local.

(taux d’'oxygéne normal = 21%).
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Inventaire des principaux risques professionnels au LPC

Les risques au LPC

Rappel des pictogrammes de danger que vous pourrez rencontrer au LPC

Danger électrique Matiéres inflammables Radiations ionisantes

isque d’asphyxie Rayonnement laser Hautes températures

Matiéres nocives ou irritantes Matiéres toxiques Champ magnétique important

iC}CJ:‘_".‘
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Prévention des risques professionnels au LPC

Le travail sur écran

- Une fatigue visuelle caractérisée par des maux de téte, des
picotements, des rougeurs et une lourdeur des globes oculaires,
4 un assechement de I'ceil du a une forte sollicitation de la vue.
TRl Cette fatigue est intensifiée par le manque de confort
A -%LF-& ergonomique du poste de travail (reflets d’écran, mauvaise
posture, longue durée d’exposition...)
-Des Troubles Musculo-Squelettiques (TMS) provoqués par une posture statique
pendant plusieurs heures, souvent mauvaise.
- Du stress lié aux contraintes de temps. L'apparition de TMS est alors favorisée .
M ! X tion :
-Un environnement de travail adéquat (luminosité
naturelle/éclairage, niveau sonore, siege réglable avec
accoudoirs, positions adaptées des périphériques...)
-Un écran traité contre les reflets et bien positionné par
rapport a la lumiére naturelle
-Aménager une pause d’au moins 5 min toutes les

heures si la tache est intensive ou bien d'un quart
d'heure toutes les 2 heures si la tache I'est moins

i ligne de vision de l'usager

fajustable

haubeurajustanhe

repose-pleds
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Prévention des risques professionnels au LPC

Le travail sur écran

Cliquez sur I'image pour voir I’animation

Prévention et sécurité : accueil des nouveaux arrivants



Prévention des risques professionnels au LPC

La manutention

Evaluati les fact e ri | tention :
> Les caractéristiques de la charge : poids, volume, forme (arétes vives, ...)

» Le mode de fixation de la charge : arrimage absent ou insuffisant, charge mal répartie
» L'environnement : état du sol, dénivelé, encombrement, éclairage, température, bruit
»Les moyens de manutention : mauvaise utilisation, entretien et vérifications

insuffisants, utilisation d’engins inadaptés

» Les facteurs humains : manque de personnel, mauvaise posture, formation insuffisante
» Le port de protections individuelles : gants, chaussures de seécurité, blouse

» L'organisation du travail : gestes répétitifs, absence de pause, distance a parcourir
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Prévention des risques professionnels au LPC

La manutention

Evaluati les fact e ri | tention :
> Les caractéristiques de la charge : poids, volume, forme (arétes vives, ...)

» Le mode de fixation de la charge : arrimage absent ou insuffisant, charge mal répartie
» L'environnement : état du sol, dénivelé, encombrement, éclairage, température, bruit
»Les moyens de manutention : mauvaise utilisation, entretien et vérifications

insuffisants, utilisation d’engins inadaptés

» Les facteurs humains : manque de personnel, mauvaise posture, formation insuffisante
» Le port de protections individuelles : gants, chaussures de seécurité, blouse

» L'organisation du travail : gestes répétitifs, absence de pause, distance a parcourir

Afin d’éviter la survenue d’accidents tels que :

» les chutes de charges
> les heurts
» les coincements

» les lombalgies ou dorsalgies... &
s & P 4 e S ) H;F" '
e % @ L9
- h

Manutention correcte de charges Il faut éviter de se tordre et de courber le dos
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Prévention des risques professionnels au LPC

La manutention

Cliquez sur I'image pour voir I’animation
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Prévention des risques professionnels au LPC

La manutention

Cliquez sur I'image pour voir I’animation
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Les registres de sécurité

Les registres de sécurité

* Le registre Santé et Sécurité au Travail

Suivant I'article 47 du décret du 28 mai 1982, relatif a I'hygiéne et la sécurité dans la
fonction publique, toutes observations et suggestions concernant la prévention des
risques professionnels et I'amélioration des conditions de travail doivent étre consignées
sur un registre mis a la disposition des agents d'un laboratoire ou d’'une entité.

Dans ce registre, tout agent de I'unité peut transcrire tout accident, incident ou
événement survenant dans l'unité. Son analyse peut ainsi en étre faite pour éviter, dans
la mesure du possible, qu’ils se reproduisent, tel que : N A—

- un incident vu ou vécu i s |
- un risque remarqué '
- un dysfonctionnement ou non fonctionnement d’une installation - _

* Le registre des dangers graves et imminents (DGI) — droit de retrait

On définit par danger grave et imminent, une menace susceptible de provoquer une
atteinte sérieuse a l'intégrité physique d'un travailleur dans un proche délai. |l convient
que cette situation soit consignée dans ce registre, ce qui a pour effet de déclencher
une enquéte immédiate menée par le Directeur d’'Unité et/ou par un membre du CHSCT.

Ces registres sont a la disposition de tout agent, dans le bureau de
I’Assistant de Prévention.
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Gestion des déchets

* Déchets banals :
— Sac poubelle standard ou a I'extérieur du batiment dans les
conteneurs avec un couvercle gris ou marron

* Bouteilles en verre (hors produits chimiques) :
— Conteneur destiné a la collecte du verre situé en face du restaurant du CROUS

Piles usagées :
— Bac de récupération situé au secrétariat, piece C16/C17
— Bac de récupération situé a I'accueil de 'TENSICAEN

Cartouches d’encre ou toners :
— Bac de récupération situé au service informatique, piece B6

» Papiers ou cartons :

— Poubelles grises situées a proximité des imprimantes, pour les impressions

— Al'extérieur du batiment, conteneurs avec un couvercle de couleur jaune, pour les
cartons, et ceux avec un couvercle de couleur bleu pour les papiers de toutes sortes

* Déchets spécifiques (chimiques, informatiques, ...) :
— Demander conseils aupres de I'Assistant de Prévention ou du
service SSE
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Rappel des principaux contacts
Contacts

 Assistant de Prévention (AP) :
Olivier GUESNON- bureau B14 — poste 2418
Fréderic LEBOURGEOIS — Atelier D1 — poste 2449

* Hygiéne Sécurité et Environnement de 'ENSICAEN :
Nicolas FRAILLON — Responsable SSE — poste 2668 ou portable 06.85.24.80.47 Damien
AUGER —Animateur SSE — poste 2669

* Personnes Compétentes en Radioprotection (PCR) :
Jean-Louis GABRIEL — bureau B7 - poste 2432
Jean-Claude ANGELIQUE - bureau E5 — poste 2511

-Sauveteurs Secouristes du Travail (SST) :
Sébastien DROUET — bureau E15 - poste 2981
Benoit GUILLON — bureau E7 - poste 2547
Philippe LABORIE — bureau E30 - poste 2978
Emeline OLIVEIRA - bureau E11 - poste 2551
Laurent LETERRIER - bureau E31- poste 2995
Fréderic LEBOURGEOIS - Atelier D1- poste 2449
Frangois MAUGER - bureau D19 — poste 2512
Valentin PESTEL — bureau E2 — poste 2983
Gregory LEHAUST — bureau E7 — poste 2989
Yves LEMIERE - bureau D18 — poste 2964

» Secrétariat :
Aurélie GONTIER — bureau C18 — poste 2992
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Questions / Réponses

Questions / Réponses

» Ou trouver I'armoire ou les trousses a pharmacie ?
- Al'accueil du LPC , en face du bureau du directeur
-Une autre se situe a I'’étage, dans un placard du couloir , proche du bureau E1 .

* Ou trouver les registres de sécurité et des dangers graves et imminents ?
Dans le couloir central prés de la salle des imprimantes.

* Ou se procurer des EPI ?
Aupreés de ’AP ou du service SSE de 'TENSICAEN

* Ou trouver le point de rassemblement ?

A l'extérieur a coté du batiment principal de 'TENSICAEN, prés de
I'escalier de secours de I'étage.

» Ou trouver les consignes générales de sécurité ?
A chacune des sorties du laboratoire
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